
                                                                                                                                                     

 
LICEO 

"Francesco Crispi" 
TECNICO 

"Giovanni XXIII" 
PROFESSIONALE 

"A. Miraglia" 

Istituto Istruzione Superiore 
"Francesco Crispi" 

Via Presti, 2 - 92016 Ribera (Ag)  
Tel. 0925 61523 - Fax 0925 62079 

www.istitutosuperiorecrispiribera.edu.it - agis021005@istruzione.it 
C.F.83002610844 

 

Circ. N. 251         Ribera 28/01/2021 

 

Al Sito Web 

Ai Collaboratori /Responsabili di sede 

Alla Docente Ragusa Giuseppina 

Alunni della classe 1 sp  

Ai genitori  tramite gli alunni 

All’Ass. Amm. Scaturro 

 

OGGETTO: Attività di Didattica  Integrativa per la classe 1 del liceo Scientifico Sportivo 

 

Facendo seguito alla convenzione stipulata con la FIGC, al fine di dare ai ragazzi una preparazione 

non solo teorica, ma anche pratica su tutte le attività tecnico-organizzative e gestionali attinenti allo 

sport e di fare in modo che la scuola medesima possa costituire un polo di riferimento culturale, 

didattico, metodologico ed organizzativo in ambito regionale, gli alunni della classe 1 SP, 

coordinati dalla Prof.ssa Ragusa Giuseppina,  saranno impegnati in 20 ore di attività didattica 

integrativa extra curriculare.  

 L’attività Didattica verrà erogata dal Responsabile Provinciale Attività Scolastica della provincia di 

Agrigento Prof. Giovanni Puccio, delegato dall’Ufficio del Coordinatore Regionale.  

La lezione pertinente l’area psicologica sarà tenuta dalla Dott.ssa Antonella Morreale, psicologa 

individuata per la provincia di competenza. 

La prima parte del corso, riguardante le lezioni toriche,  sarà svolta a distanza. Successivamente, 

valutata periodicamente la situazione sanitaria, sarà, eventualmente,  riesaminata  la progettazione. 

PROGRAMMA DEI LAVORI 

 1° Incontro: (DAD) mercoledì 10 febbraio 2021 ore 16.00 – 18.00 - Saluti e presentazione corso 

- Struttura della FIGC, ruolo e funzione del Settore Giovanile e Scolastico - Presentazione Progetti 

FIGC-SGS - Breve questionario di ingresso 

 2° Incontro: (DAD) mercoledì 17 febbraio 2021ore 16.00 – 18.00 - Aspetti organizzativi e 

regolamentari del calcio - Pianificazione annuale: periodizzazione ciclica del fattore tecnico, tattico, 

motorio ed organizzativo-gestionale 
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3° Incontro: (DAD) mercoledì 24 febbraio 2021 ore 16.00 – 18.00 - Elementi di base di tecnica e 

tattica individuale e di squadra - Dallo sviluppo delle capacità motorie alla formazione delle abilità 

specifiche attraverso giochi ed esercitazioni calcistiche  

4° Incontro: (DAD – area psicologica) mercoledì 3 marzo 2021 ore 16.00 – 18.00 - Motivazione, 

Autostima, Collaborazione - Il ruolo della Comunicazione nell’attività sportiva - Comunicazione 

verbale e non verbale nel gioco e nello sport 

 5° Incontro: (DAD) mercoledì 10 marzo 2021 ore 16.00 – 18.00 - Tavola rotonda dal tema “IL 

FAIR PLAY: valore imprescindibile e caratterizzante dello sport” 

 6° Incontro: (aula e palestra) mercoledì 17 marzo 2021 ore 16.00 – 18.00 - Sviluppo della tecnica 

di base - Esercitazioni induttive, didattiche e situazionali  

7° Incontro: (aula e palestra) mercoledì 24 marzo 2021 ore 16.00 – 18.00 - Guida della palla in 

spazi liberi con conduzione e sviluppo della tecnica di base - Small Sided Games 

 8° Incontro: (aula e palestra) mercoledì 31 marzo 2021 ore 16.00 – 18.00 - Sviluppo della tecnica 

applicata e tattica individuale - Giochi di posizione, di linea e di territorio  

9° Incontro: (aula e palestra) mercoledì 14 aprile 2021 ore 16.00 – 18.00 - Sviluppo della Tattica 

individuale e collettiva - sistemi di gioco - Esercitazioni a tema  

10° Incontro: (aula e palestra) mercoledì 21 aprile 2021 ore 16.00 – 18.00 - Rielaborazione delle 

esperienze vissute. - Breve questionario d’uscita. - Dibattito sulle tematiche del corso. - Consegna 

attestati di partecipazione 

Le date degli incontri potranno subire variazioni in relazione ad eventuali impegni scolastici 

non programmati o relativi alla situazione pandemica. 

 

I Docenti che leggono on line la presente nota sono pregati di scrivere sul RE: Letta la Circ. n. 251 

del 28/01/2021. 

Ass. Amm. Lo Cicero  

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                   Dott.ssa Antonina Triolo  

 


